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PRODUK LAYANAN

—

.IGD (24 lam)
Safety Medic First
Ambulance Emergency
Ambulance Transport

2. FARMASI (24 Jam)

3. LABORATORIUM (24 Jam)
Haematology
Automatic Analyzer
Auto-Analyzer Imuno-5erologi
Enzymatic
Urine/ Faeces
TB (Dahak)
Bank Darah Rumah Sakit
Tes Cepat Molekuler (TB Molekuler)
Layanan Laborat Patologi Anatomi

4.RADIOLOGI (24 Jam)
MSCT Scan 128 Slice
Digital Robotic Radiology
Panoramic Ronfgen
Rontgen Gigi (tunggal)
UsG 4D
USG Colour Doppler

5. LAYANAN SPESIALIS
Spesialis Anak
Spesialis Anestesi
Spesialis Bedah
Sub Spesialis Bedah Onkologi
Spesialis Bedah Mulut
Spesialis Bedah Saraf
Spesialis Gizi Klinik
Spesialis Jantung dan Pembuluh Darah
Spesialis Kebidanan dan Kandungan
Spesialis Kulit DV
Spesialis Kesehatan Jiwa
Spesialis Kedokferan Fisik dan Rehabilifasi
Spesialis Mata
Spesialis Orthopedi
Spesialis Periodontia
Spesialis Penyakit Dalam
Sub Spesialis Hematologi Onkologi Medik
Spesialis Patologi Klinik
Spesialis Patologi Anatomi
Spesialis Paru
Spesialis Radiologi
Spesialis Neurologi
Spesialis THT-KL
Spesialis Urologi

6. ALERGI CENTER
7. PAIN CENTER
8.TB CENTER
9. STROKE CENTER
10. EYE CENTER
11. HOPE CENTER (CANCER CENTER)
12. HEART CENTER
13. MEDICAL CHECK UP
Medical Check Up Umum
Medical Check Up CPMI
Medical Check Up Mobile/Perusahaan

14. KLINIK VAKSINASI INTERNATIONAL
15. KLINIK ONLINE (TELEMEDICINE)

16. KLINIK FERTILITAS

17. KLINIK PDP

18. KLINIK OBGYN ESTETIK

19. KLINIK EKSEKUTIF
20. RED CARPET SERVICE (RCS)
21. REHABILITASI MEDIK
Fisioterapi
Okupasi Terapi
Terapi Wicara
22. BIRO PSIKOLOGI & TUMBUH
KEMBANG ANAK

23. HEMODIALISA
Hemodialisa VIP
Hemodialisa Non VIP

24. PUSAT DIAGNOSTIK
Treadmill Stress Test
Transcranial Doppler (TCD)
Elektrocardiography (EKG)
Elektroenchepalography (EEG)
Echocardiography (ECG
Endoscopy (Saluran cema, Paru, THT)
Spirometri
Audiometr
OAE

25. RAWAT INAP
Suite Room
Junior Suite Room
Deluxe Room
VIP
Kelas 1
Kelas 2
Kelas 3
Isolasi

26. RAWAT INTENSIF (ICU Tertier)
ICU VIP
ICU Non VIP
ICU Isolasi
ICCU VIP
ICCU Non VIP
NICU
PICU
ICVCU

27.VK (Verloskamer) / Kamar Bersalin

VK VIP

VK Non VIP

VK Patologis

VK Isolasi

Ruang Bayi Sehat
Senam Hamil

28. PERISTI (Bayi Risiko Tinggi)
Non Infeksi
Infeksi
Metode Kanguru

29. INSTALASI BEDAH SENTRAL (IBS)
Laser Endourclogi
ESWL
Phacoemulsifikasi
C-Arm

30. PELAYANAN LAIN
Terapi Ozone
Homecare
KB/ KIA
Drive Thru Vaksinasi
Drive Thru Laboratorium

Produk Layanan

Dapatkan Info seputar
layanan RS. Keluarga Sehat
melalui media sosial
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Message From CEO

Dengan pertumbuhan SDM Mifra KSH, saat ini sudah
mencapai lebih 1.300 personil dan akan ferus bertumbuh
dengan peningkatan jenis pelayanan dan kapasitas di
seluruh jejaring RS KSH Group. Artinya KSH Group dalam
kiprahnya memberikan pelayanan yang baik kepada
masyarakat yang membutuhkan, sekaligus memberikan
kesempatan lapangan kerja dan berkarir pada saat banyak
usaha sedang tidak baik-baik saja. Untuk perkembangan
SDM tersebut dengan syaraf, seluruh SDM Mitra KSH tidak
boleh tetap di zona nyaman, seluruhnya harus dinamis
mengikuti perkembangan jaman sebagai Gen-Z yang
unggul dalam persaingan era digital dan penguasaan Al
yang mumpuni menuju Smart Hospital untuk pelayanan
yang semakin unggul.

Tema Lakokarya KSH adalah “You Have fo Run Faster fo
the Next Level” dengan Sub tema "Achievement Maturity
Level of SmartHospital: KSH's Journey Healthcare Ecosystem
of Al Integrated System, Cyber Security, Networking and
Service Excellent for Customers Safisfaction”. Unfuk
mencapainya, selain hardware dan soffware yang
disediagkan juga diperlukan 5DM dengan brain-ware yang
memadai, yaitu lebih tepat dan cepat beradaptasi dari
generasi millenial dan Gen-Z.

Pelayanan lebih sempurna dan unggul ditunjang
dengan sarana prasarana terbaru, lengkap dan modern.
Harapannya pada HUT KSH ke-18 gedung baru untuk Heart
Center 3 lantai yang sedang dalam tahap penyelesaian
konstruksinya, segera bisa dimanfaatkan unfuk
meningkatkan pelayanan di bidang penyakit jantung dan
pembuluh darah intervensi (Cath Lab) dengan layanan
pemasangan stent ring di bawah pengampuan paripurna
RSIPD Harapan Kita dan juga penambahan layanan Klinik
Eksekutif spesialis dan sub spesialis yang lebih representatif
dan lengkap.

Penyelesaian pembangunan Gedung 4 lantai KSH Tayu
untuk IBS dengan 3 OK modemn dan perawatan intensif serfa
penambahan kapasitas ruang perawatan karena kebutuhan
masyarakat yang sangat mendesak, sehingga siap
ditingkatkan menjadi RS Kelas C.

PT. PMC sebagai bagian pengembangan KSH-PMC
Group adalah management modern yang didukung
infrastrukturfasilitas pelayanan kesehatan berupa bangunan
megah PMCKu 3 lantai di Grha Dipo, yang terdiri dari fasilitas
pelayanan kesehatan PMCKu (Pati Medical Center Klinik
Ultimate) sebagai Klinik Utama yang terdiri dari Klinik
Spesialis, Apotek PMC, Laboratorium Medis PMC, Fisoterapi,
Radiclogi, Klinik Kecantikan Corpoderma, dan satu Klinik
Pratama Keluarga Sehat (KPKS). Yang kedua adalah Keluarga
Sehat Medical Center (KSMC), terdiri dari Apotek dan
beberapa klinik praktik dokter spesialis. Yang ketiga adalah
Klinik Pratama Keluarga Sehat Juwana dan Apotek Keluarga
Sehat Juwana di komplek ruko Juwana. Laboratorium Medis
PMC semakin lengkap dengan melakukan Akreditasi
Laboratorium Medis perfama di Kota Pati dan dinyatakan
Lulus Paripurna.

Menimbang potensi pasar pelayanan kesehatan yang
cukup besar dari animo masyarakat yang mencari
pelayanan kesehatan primer dan lanjutan yang baik, maka
PT. PMC melalui PMC Group dan KSH Group berencana
membangun Klinik PMC Juwana 3 lantai untuk Klinik Ufama,
Apotek, Rehabilitasi Medik, dan Klinik Kecantikan. Di Klinik ini
lantai 1 digunakan untuk Klinik Pratama dengan layanan
persalinan normal yang cukup nyaman.

Saya sangat gembirg, karena inisiatif manajemen KSH-
PMC Group berkomitmen melakukan kendali mutu dan
kendali biaya operasional tfanpa fraud dengan felah
dilakukannya penanda fanganan Pakta Infegritas Anti-Fraud
yang menunjukkan keberanian manajemen KSH-PMC Group
unfuk menjaga komitmen untfuk memberikan pelayanan
bermutu dan terjangkau tanpa fraud. Dengan langkah ini,
ada jaminan pelayanan kesehatan kepaoda masyarakat
yang membutuhkan akan semakin baik.

Tanggal 9 Mei 2024, KSH Pati berulang tahun ke-18 dan
diperingati sebagai ungkapan syukur dan apresiasi kepada
masyarakat yang telah mempercayakan kesehatannya
kepada KSH-PMC Group dengan peningkatan dan
pengembangan pelayanan yang lebih Selamat, berMuty,
Aman, Ramah danTerjangkau atau disingkat SMART.

Mohon dukungan dan doanya unfuk pengembangan
jejaring PT. KSS yaitu PT.KS Amera untuk pembangunan RS KSH
Demak, PT. KS Bestari untuk RS KSH Mayong Jepara dan PT. KS
Coveralluntuk RS KSH Rembang. Amin.
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Kelainan lrama Jantung Aspek Psikologis Pada
ARITMA Pasien Gangguan Jantung

Hcppg Sisth DCII_.] Homecare Sindrom Metabolik
‘[8‘Ib KSH Fisioterapi PMCKU Risiko Penyakif Jantung

Perlunya Medical Check Up
untuk Deteksi Awal
Penyakit Jantung Koroner

Nutrisi Untuk Penderita
Penyakit Jantung

3 langkah mudah

pendaftaran di KSH

One Day Care

RS Keluarga Sehat Tayu
@ PMC Eye Center

Rehabilitasi Jantung Work-Life Balance Paket Fisioterapi
Pasca Infark Miokard Bersama KSH Community Homecare PMCKU
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Maternity Package

: RS.KELUARGA SEHAT Il
SEMARANG

Suit
Melahirkan 54 {
Normal 1 9 ]

Suite

Melahirkan
Sectio Caesar 401 L
(FRACS)

VIP Duluxe kelas 1

14" | 12"

VIP Duluxe Kelas 1

82" | 29

4+ FASILITAS +

Tindakan Dokter Spesialis Kebidanan
dan Kandungan

Kamar rawat inap 2 hari, 1 malam
untuk persalinan normal

Kamar rawat inap 3 har, 2 malam
untuk persalinan SC ERACS

Sewa ruang operasi (untuk Sectio
Caesareaq)

Pemeriksaan laboratorium*
Obat dan alkes*

Imunisasi Hepatitis B dan Polio

Konsultasi laktasi dan edukasi
memandikan bauyi

Senam hamil 2x dan senam nifas 1x
Pijat bayi

Toiletries

Tindik bayi*

Akte Kelahiran*

xsyarat & ketentuan berlaku
* promo paket berlaku sampai

3

Informasi & Pendaftaran
90858-9066—-1111 / 0823-3268-9622

RS. KELUARGA SEHAT IIl SEMARANG
JL. Puri Anjasmoro G1/28, Semarang (50144)
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@ Mitos atau fakta angin duduk boleh dikerik?

9‘ Mitos. Angin duduk adalah serangan jantung. Bukan karena angin
yang masuk ke dalam tubuh. Rasa nyeri tersebut terjadi karena otot
jantung fidak menerima cukup oksigen dari aliran darah. Karena itu,
tidak hilang dengan dikerik atau dipijat, maupun diberi minuman air
panas atauramu - ramuan untuk mengeluarkan angin.

® Apakah angin duduk hanya menyerang
pada usia lanjut?

Q Angin duduk dapat dialami oleh siapa saja dan kapan saja.
Umumnya memang terjadi pada laki - laki di atas usia 45tahun dan
wanifa di atas usia 55 tahun. Namun fidak jarang juga dijumpai
pasien muda usia 20 - 30 tahun, ferutama pada mereka yang
mempunyai faktor risiko yang fidak terkontrol yaitu darah finggi,
kencing manis, kolesterol, obesitas dan merokok.

@© Bagaimana cara untuk mendeteksi angin
duduk?

@ Pada pasien dengan gejala angin duduk, dan juga pada orang - orang
dengan faktor risiko PIK (perokok, darah tinggi, kencing manis, kolesterol,
menopause atau riwayat penyakit jantung pada keluarga), dapat
dilakukan pemeriksaan medis tertentu unfuk mendiagnosis penyakit
angin duduk. Diantaranya dengan pemeriksaan rekam jantung, uji latih
jantung freadmill atau ergocycle, echocardiography, CT scan koroner,
dan kateterisasi jantung yang dapat dilukukan oleh Dokter Spesialis
Jantung dan Pembuluh Darah.

g G
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Salam feluarga Sehal...

Perjalanan 18 fahun KSH yang luar biasa dilalui bersama dengan terus berkembang dan
berinovasi memberikan pelayanan kesehatan yang paripurna dan holistik demi
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat Indonesia. Berbagai pencapaian dan
penghargaan yang fentunya tidak terlepas dari dukungan, masukan, dan kepercayaan
masyarakatselama18 tahun.

Spesial di hari jadi ke-18 fahun, KSH mengusung tfema [ was Born fo Love, fema ini
mengandung makna dan arti KSH hadir dengan cinta kasih memberikan pelayanan
kesehatan yang sepenuh hati kepada masyarakat, terus berkembang melahirkan inovasi
unfuk meningkatkan efisiensi, kualitas pelayanan, dan keselamatan pasien, menjadi
rumah sakit yang mampu bertransformasi meningkatkatkan mutu layanan sehingga
dicintai oleh seluruh masyarakat. Kemilau Event KSH menyinari setiap langkah
perkembangan Keluarga Sehat Hospital.

sUpacara Hut
emerdekaan Rl Ke-78,
Pelantikan Pejabat Struktural
dan Launching Eye Center

Upacara Peringatan HUT Kemerdekaan RI
Ke-78 dilaksanakan dengan khidmat di RS
Keluarga Sehat, dalam kesempatan ini juga
diberikan tanda kehormatan dengan
penyematan pin emas kepada mitra KSH yang

telah berdedikasi mengabdi selama 17 tahun. Kemudian dilanjutkan dengan pelantikan dan
pengambilan sumpah jabatan pejabat struktural KSH Group. Selain itu spesial di hari
kemerdekaan ini juga dilaksanakan tasyakuran dan launching KSH Eye Center RS Keluarga
Sehat untuk memenuhi kebutuhan masyarakat akan pusat layanan kesehatan mata yang
komprehensif. ca

(17 Agustus 2023)
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eringatan Hari
esehatan Nasional
(HKN) ke-59

KSH Group berpartisipasi dalam
rangkaian acara peringatan Hari Kesehatan
Nasional (HKN) tahun 2023 dengan mengikuti
berbagai macam lomba cabang olahraga
dan kemeriaghan kegiatanlainnya. Selain itu
dalam rangka menyambut Hari Kesehatan
Nasional, KSH melaksanakan "Renewed KSH

Community" atau peresmian kembali
komunitas olahraga KSH yang sempat terhenti di era pandemi. Pada Hari Kesehatan Nasional dengan

mengangkat tema "Transformasi Kesehatan Untuk Indonesia Maju" tahun 2023 ini RS Keluarga Sehat dan
RSKeluarga Sehat Tayu telah meraih juara umum dalam lomba HKN-59 (13/11/2023), berikut diantaranya:

+ KSH Pati meraih Juara 1 Lomba Badminton « KSHTayuluara2lombaBHD
Ganda Campuran + KSH Pati Meraih Juara 3 Lomba Voli Campuran
+ KSHTayumeraih JuarallombaVoliCampuran ¢ KSH Pati Meraih |Juara 3 Tenis Meja Ganda
* KSH Tayu meraih Juara 2 Lomba Badminton Campuran
Ganda Campuran * KSH Pati Meraih Juara 3 Cantol Caping
¢ KSH Pati Meraih Juara 2 Lomba Karaoke

FFICIAL MEDICAL
ARTNER PERSIPA

RS Keluarga Sehat sebagai official medical
partner dan sponsorship PERSIPA dalam Liga 2
(Musim 2023/2024). Tim Medis RS Keluarga
Sehat bersama ambulance selalu hadir siap
siaga dalam rangkaian perfandingan sepak
bola PERSIPA di Stadion Joyokusumo Pati.

ALOKAKARYA MANAJEMEN
KELUARGA SEHAT 2024

Sebagai wujud peningkatan pelayanan
kesehatan untuk masyarakat yang paripuma serta
mengetahui perkembangan dan pencapaian
kinerja Rumah 5akit, RS. Keluarga Sehat mengadakan
Lokakarya Manajemen RS Keluarga Sehat 2024
dengan fema You have to RUN fasterfo the Next Level
dan Sub Tema : KSH's Journey Healthcare Ecosystem
of Al Infegrated System, Cyber Security, Networking
and Service Excellent for Customers Satifaction”

(13 &15 Januari 2024).

Dalam rangkaian acara Lokakarya Manajemen RS Keluarga Sehat 2024 dilaksanakan penandatanganan komitmen
Anti Fraud dengan sistem digital dan penyerahan penghargaan RS Keluarga Sehat Group kepada PT Keluarga Sehat
Sejahfera serta audiensi harapan masyarakat. Menghadirkan keynote spaker Pl Bupati Pati Henggar Budi Anggoro, ST, MT,
dan Dr.dr. Hananto Andriantoro, Sp IP (K), MARS, FASCC, FICA di KS Convention Hall KSH
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’ J>) ASPEK PSIKOL@GIS

. pada Pasien Gangguan Jantung
Tio Marijayanti Manalu, S.Psi., M.Psi., Psikolog

2
I

j ; Kondisi sakit maupun sehat merupakan interaksi antara tiga aspek,

— yaitu biologis, psikologis, dan sosial (biopsikososial). Hal ini

Wb H menggambarkan bahwa suatu kondisi sakit fidak hanya dipengaruhi

\\ "". - dan berdampak pada fisik saja, tetapi juga pada kondisi psikologis dan

* - | y sosial. Permasalahan psikososial pada pasien Penyakit Jantung Koroner

} : : (PIK) menjadihalyang sangaf penfing untuk diperhatikan. -

Pasien dengan P|K seringkali mengalami cemas dan depresi yang dapat mempengaruhijantung secara
langsung karena meningkatnya kebutuhan oksigen dan beban kerja jantung. Selain itu, juga dapat
mengakibatkan perubahan psikologis dengan semakin memburuknya kondisi penyakit, misalnya rasa
cemas, marah, depresi dan kondisi emosional yang fidak stabil. Hal tersebut akan saling mempengaruhi
sehingga proses pemulihan pasien PIK terhambat dan kualitas hidup pasien semakin menurun. Tindakan
untuk menangani gangguan psikologis secara signifikan dapat memperbaiki kualitas hidup pasien PJK.

Pasien jantung dihadapkan pada berbagai kebutuhan psikologis yang beragam, mulai dari
kekhawatiran tentang dampak gejala, efek samping dari pengobatan, syok, dan penyangkalan fentang
penyakitnya (denial), hingga perubahan dalam hubungan dan interaksi dengan orang lain. Untuk itu periu
adanya dukungan dari keluarga dan lingkungan terdekat. Beberapa hal yang dapat diupayakan keluarga

r dan orang - orang terdekat, anatara lain:

Ajak pasien untuk membaca buku * Ajak pasien unfuk menghirup udara segar
kesukaannya. Jika pasien sulift membaca, bisa sambil mendengarkan musik favorit atau
dibacakan oleh keluarga sembari pasien musik relaksasi. Namun perlu diingat, hal ini
menyimak dan saling melakukan tfanya- harus dilakukan dengan konsultasi oleh
jawab mengenai cerita yang dibacakan. dokter terlebih dahulu.

Ajak pasien untuk bercerita mengenai
pengalaman yang indah, menyenangkan.
Berikan dukungan dan kata-kata positif
setiap kali pasien mengeluhkan penyakitnuya,
seperti: “Ayo, pasti bisal Semangat minum
obat! Semangat sembuh!”.

Pasien mungkin akan lebih sensitif dan
mudah marah, untuk itu anggota keluarga
yang mendampingi harus lebih mengertfi dan
sabar. Lakukan manajemen emosi, misalnya
membasuh wajah dengan air dan melakukan
pemapasan dalam berulang. -

Hati yang gembira adalah obat! Selain,
penangan yang diberikan oleh tenaga medis,
peran keluarga sangatlah penting dalam
menghadirkan lingkungan yang positif,
supportif, dan hangat agar pasien memiliki
kondisi psikologis yang sehat, sejahtera, dan
bersemangat.

+
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/ (PELAYANAN STROKE AKUT)

= ~—AMBULA VCL
. e o KELLAKGA SEHAT
m: .mmf..m...,

HUTUNE
a . 9855911, 911911

Emergency Ambulance

\085-855-911-911

Emergency respons time code stroke kurang dari 1 jam
Tim stroke center yang terlatih

Pelayanan terpadu dan komprehensif bersama dokter spesialis saraf
Pemberian alteplase untuk stroke sumbatan kurang dari 4,5 jam
Ruang stroke center dilengkapi dengan CCTV
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Sindrom Metabolik,

Risiko Penyakita m‘ung

dr. E. Noerbaity, Sp.PD __

O Sindrom metabolik .

adalah sekelompok kondisi yang terjadi secara bersamaan dan dapat meningkatkan
risiko ferjadinya penyakitjantung koroner, stroke, dan diabetestipe 2.

o Kriteria diagnosis sindrom metabolik

Seseorang disebut mengalami sindrom metabolik apabila mengalami
minimal 3 dari 5 kondisi berikut:
* Lingkarpinggang 290 cm pada laki-laki dan 280 cm pada wanita
* Gula darah puasa 2100 mg/dL (atau mengonsumsi obat
antihiperglikemia)
* Tekanan darah 2130/85 mmHg (atau mengonsumsi obat
antihipertensi)
» Trigliserida 2150 mg/dL (atau mengonsumsi obat untfuk
hipertrigliseridemia)
» Kolesterol high-density lipoprotein (HDL) <40 mg/dL pada pria dan
<50 mg/dL pada wanita (atau mengonsumsi obat untuk
meningkatkan HDL)

o Penyebab dan faktor risiko sindrom metabolik

Sindrom metabolik berhubungan dengan kegemukan, obesitas sentral atau penumpukan lemak ferutama di
daerah perut, gaya hidup kurang aktif (sedentary lifestyle), serta resistensi insulin. Pada orang dengan resistensi
insulin, sel - sel di tubuhnya tidak dapat merespon hormon insulin secara normal, sehingga glukosa tidak bisa
diserap secara optimal oleh tfubuh. Sindrom metabolik juga cenderung meningkat pada usia lanjuf. Hal ini
dihubungkan dengan menurunnya fungsifisiologi fubuh secara umum.

o Sindrom metabolik dan Penyakit Jantung Koroner (PJK)

PIK terjadi akibat adanya penyempitan atau penyumbatan di dinding pembuluh darah koroner jantung,
karena adanya endapan lemak/ kolesterol sehingga suplai darah ke jantung menjadi terganggu. Sindrom
metabolik dapat menyebabkan timbunan plak kolesterol ini.

o Upaya pencegahan sindrom metabolik

Perkembangan sindrom metabolik dapat dicegah dengan mengendalikan factor - fakfor risiko yang
diketahui, misalnya dengan:

* Melakukan akfivitas fisik atau berolahraga e Bila perlu konsultasikan dengan Ahli Gizi Klinik

secard rutin,minimal 30 menit setiap hari
Mencapai dan mempertahankan berat badan
ideal

Mengatur pola makan sehat dengan
memperbanyak konsumsi makanan finggi serat,
sepertibuah dan sayuran

Membatasi asupan garam, gula, dan lemak
jenuh

unfuk pemeriksaan kondisi kesehatan tubuh dan
asupan makanan yang sesuai

Menghentikan kebiasaan merokok dan minum
alkohol

Mengelola stres dengan baik, istirahat yang
cukup

Melakukan pemeriksaan kesehatan (medical
check up) secararutin

lika perubahan gaya hidup tidak mampu mengatfasi kondisi tersebut, segera konsultasikan dengan dokter
agardapat ditanganidengan cepat dan mendapatkan perawatan yang tepat.
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Untuk Deteksi Awal Penyakit Jantung Koroner

Penyakit kardiovaskular masih menjadi ancaman dunia dan merupakan penyakit
yang berperan utama sebagai penyebab kematian. Salah satu dari penyakit kardiovaskular
adalah penyakit jantung koroner. Menurut WHO, penyakit jantung koroner merupakan
penyebab kematian nomor satu di seluruh dunia. Deteksi dini melalui Medical Check Up
(MCU) menjadi langkah penting untuk mencegah Penyakit)antung Koroner (PJK).

Penyakit Jantung Koroner

Adalah gangguan fungsi janfung
akibat otot jantung kekurangan darah
karena penyumbatan atau penyempitan
pada pembuluh darah koroner akibat
kerusakan lapisan dinding pembuluh darah.
PIK terjadi apabila arteri koroner (arteri yang
memasok darah dan oksigen ke otot
jantung) tersumbat oleh zat lemak yang
disebut plak atau afteroma. Plak ini
menumpuk secara bertahap di dinding
bagian dalam arteri yang akhirnya
membuatarteri menjadi sempit.

Pentingnya MCU

Tips Mencegah PJK |

Beberapa faktor risiko yang dapat
dikelola sebagai langkah cegah PJK adalah
kontrol tekanan darah dengan rutin
memeriksa tekanan darah, kendalikan
kadar kolesterol dan gula darah, jaga berat
badan ideal, enyahkan kebiasaan
merokok, konsumsi makanan sehat dalam
porsi yang seimbang, rutin berolahraga dan
istirahat yang cukup. Namun, ada pula
taktor risiko yang di luar kendali manusia,
seperfi umur, jenis kelamin, dan riwayat
keluarga.

Kita bisa cegah sakit jantung sedini mungkin dengan rutin menjalani MCU yang
dapat dilakukan mulai usia 18 tahun. Bila ditemukan adanya gangguan kesehatan, maka
dapat ditenfukan langkah segera unfuk mengatasinya, dan peluang kesembuhan makin
besar. Sasaran MCU yang terkait pencegahan PJK mencakup tekanan darah, profil lemak

darah, gula darah, body mass index, serfa pemeriksaan EKG. PMCKu
hadir sebagai fasilitas kesehatan yang menyediakan
layanan MCU. Dengan layanan one stop service,

sarand prasarana yang modern, dan suasana
homey membuat pasien “Feels Like Having
Your Own Clinic". Ayo biasakan pola hidup
sehat dengan rutin melakukan MCU

untuk masa tua yang bahagia.

-J'V'»Q‘
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Calcium

Scere

Penyakit Jantung Koroner (PJK) saat ini
masih menjadi penyebab kematian fertinggi
secara global, dimana sebagian besar pasien
tidak menunjukkan gejala sebelum serangan
jantung terjadi. PJK disebabkan oleh
penyumbatan plak (ateromatosa) di arteri
koroner jantung (pembuluh darah yang
mensuplai darah yang mengandung energi
dan oksigen ke ofot jantung). Sindrom koroner
akut biasanya terjadi ketika plak pecah dan
sumbatan (thrombus) terbentuk.

CT Calcium Score adalah pemeriksaan nilai
kalsium pada pembuluh darah jantung
menggunakan CT Scan, yang merupakan cara
non-invasif untuk membantu dokter medeteksi
penumpukan plak yang dapat menyumbat
aliran darah pada arteri koroner jantung.
Terbentuknya sumbatan diawali oleh
penimbunan plak yang menumpuk di
pembuluh darah koroner. Dalam proses
aterosklerosis (proses terbentuknya sumbatan),
kalsium akan ikut dalam proses tersebut
sehingga semakin besar sumbatan, akan
semakin banyak pula nilai (score) kalsiumnya.
Nilai kalsium yang didapat merupakan
indikator yang berguna untuk melihat
seberapa banyak sumbatan di pembuluh
darah koroner jantung dan seberapa besar
risiko seseorang terkena serangan jantung.
Hal ini tidak tergantung pada konsumsi kalsium
maupun kadar kalsium dalam darah.

® Berikut beberapa keadaan dimana tes CT
calcium score diperlukan:

1.

4.
5,

6.

© Sebelum dilakukan pemeriksaan CT calcium
score, berikut beberapa hal yang harus
diperhatikan:

1.

Topik Utama

Memiliki keluarga dengan riwayat
penyakit jantung

Memiliki riwayat merokok saat ini
maupun di masa lampau

Memiliki riwayat kadar kolesterol finggi,
diabetes, atau tekanan darah tinggi
Memiliki berat badan berlebih

Jarang berolahraga

Berusia di atas 40 tahun

Beri tfahu dokter mengenai semua jenis
obat yang sedang dikonsumsi

Puasa setidaknya empat jam sebelum
tes

Hindari mengonsumsi kafein dan rokok
sebelum fes

Tanggalkan perhiasan, kacamata atau
obyek metal lainnya karena dapat
mengganggu proses scanning

Perawat atau radiografer akan
membersihkan area dada, termasuk
memangkas rambut di sekitar area yang
diperika (scanning)
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Prosedur pemeriksaan CT calcium score tidak jauh berbeda dengan pemeriksaan CT scan pada
umumnya. Pasien akan berbaring di atas bed pemeriksaan. Lalu mesin CT scan akan melakukan
scanning pada area pembuluh darah koroner. Dokter radiologi yang berada di ruangan lain dapat
melihat hasil pemindaian, tfermasuk kadar kalsium dari layar monitor. Berikut prosedur yang akan
dilalui pasien dalam pemeriksaan CT calcium score:

*  Pasien mengenakan baju khusus ¢  Mesin akan mengambil beberapa gambar
pasien dan berbaring di bed bagian pembuluh darah koroner pasien
pemeriksaan selaras dengan denyut jantung. Saat

*  Radiografer akan memasang scanning, pasien akan diminta menahan
elektroda yang disambungkan ke napas selama 10-20 detik
monitor elektrokardiogram *  Dokter radiologi akan melihat hasil scanning

* Kemudian radiografer akan di layar monitor workstation
memasukkan bed pemeriksaan ke = Setelah proses scanning selesai, pasien bisa
dalam scanner pulang dan melanjutkan akfivitasnya

Metode Agatston merupakan teknik yang paling banyak digunakan dalam menghitung skor

Coronary Arfery Calcium (CAC). Berikut skor CAC dalam hubungannya dengan analisis risiko dan
korelasi klinis:

o CAC score =0

CAC score = 29 CAC score = 250 A CAC score = 1200

- -

) O

tidak ada risiko Risiko rendah untuk kejadian kardiovaskular di masa depan

N o Aterosklerosis minimal, mungkin ada dengan risiko rendah
1=10 Minimal kejadian kardiovaskular di masa depan

% W T Ada kemungkinan stenosis arte oroner ringan hingga minimal
11-100 Ringan Ada risiko ringan penyakit arte oner

: Jumlah plak yang masuk akal dapat dikonfirmasi. Memiliki
101 - 400 Sedang peningkatan risiko kejadian kardiovaskular di masa depan
yang sedang.

Tinggi sic '. uk 1 g0 ar cardiovaskular (sepe
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Organ jantung merupakan organ vital
yang berukuran sebesar kepalan tangan.
Organ ini berfungsi sebagai pompa untuk
mengedarkan darah yang mengandung
oksigen ke seluruh tubuh, memastikan suplai
oksigen dan nutrisi yang cukup untuk sel - sel
di seluruh tubuh. Pada kondisi tertentu organ
jantung dapat mengalami keadaan dimana
jantung tidak dapat melakukan fungsi
optimalnya sehingga menyebabkan
sirkulasi darah yang tidak normal, sesak
napas, rasa lelah, rasa sakit di area dada
kiri, kadang terjadi bengkak karena disertai
kelainan fungsi ginjal, hati, fekanan darah,
dan gangguan penyerapan natrium. Faktor
- faktor yang menyebabkan meningkatnya
kejadian penyakit jantung, antara lain
hipertensi, obesitas, merokok, diabetes
melitus, pengaruh asupan nutrisi kurang
serat, tinggi asupan natrium, dan kurang
akfivitas fisik.

Penderita penyakit jantung harus
memperhatikan gaya hidup dan pola makan
yang sehat. Pemenuhan nutrisi  harus
memperhatikan kebutuhan gizi dan fungsi
jantungnya. Pemenuhan nutrisi bertujuan
untuk memberikan nuifrisi yang seimbang
tanpa memperberat kerja jantung, menjaga
berat badan yang ideal, mengurangi risiko
penyumbatan pembuluh darah, dan
mencegah penimbunan garam atau air.

Topik Utama

Pola dietdan gaya hidup yang tidak sehat
melatarbelakangi besarnya angka kematian
akibat penyakit jantung. Jenis Diet yang
dianjurkan untuk penderita penyakit jantung
adalah pola diet mediterania, diet
tradisional masyarakat Eropa di wilayah
Mediterania, karena angka harapan hidup
pada wilayah tersebut merupakan yang
tertinggi di dunia sejak tahun 1960.
Karakteristik diet ini adalah finggi minyak
zaitun, buah, kacang-kacangan, sayur, dan
sereal; cukup ikan dan daging unggas;
rendah produk susu, daging merah, daging
olahan, makanan manis (permen, gula-
gula, kue kering); dan konsumsi wine
dengan intensitas sedang. Perkembangan di
Indonesia diet ini berupa meningkatkan
konsumsi sayur dan buah, kacang, dan biji-
bijan di setiap menu, sumber lemak dari
minyak zaitun, cukup sumber karbohidrat
utuh, ikan, dan daging unggas; rendah
konsumsi produk susu, daging merah, daging
olahan minuman dan makanan manis.
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Piramida Diet Mediterania

(sumber: distamediterranea.com) Ukuran porsi berdasarkan
Pedoman untuk orang dewasa kesederhanaan dan kebiasaan lokal

d .ot Makanan manis £2p

Daging merah <2p

.
Kentang s3p %-594 Daging merah olahan <1p

daging putih 2p ' il *@ ::,’ Telur 2-4p
ikan/ seafood 22p : Polong-polongan 22p

ya rendah lemak)

Zaitun/ kacang-kacangan/
biji-bijian 1-2p :

Diet Mediterania memiliki efek kardio-protektif dengan kandungan asam a-linolenat yang
membuatnya lebih efektif dalam mencegah penyakit arteri koroner, baik pencegahan primer maupun
sekunder. Kandungan asam lemak yang termasuk dalam kelompok asam lemak omega 3 ini
memberikan efek terhadap berbagai faktor yang memodulasi kaskade terjadinya Acute Myocard
Ischemiadan komplikasinya, khususnya kematian mendadak.

Mari kita melengkapi pengaturan diet untuk penderita jantung dengan:

= Menghitung total kebutuhan kalori dari

masing - masing penderita, 25-30 Menjagalingkarperutlaki-laki<90cmdan
kkal/kgBB/hari, perempuan<80cm
* Menghitung kebutuhan protein 1- Mengurangi makanan tinggi natrium,
1,28/kgBB/hari, seperti biskuit, bumbu penyedap
* Menghitung kebutuhan lemak 25% dari berlebihan,saos, kecap, makanankaleng,
kebutuhan total dengan proporsi lemak makanan yang diawetkan, 2300 mg
jenuh<10% dari kebutuhan lemak, lemak Na/hari
trans <2% dari kebutuhan lemak, dan Cek kesehatan secara berkala 6 bulan
lemak tak jenuh ganda (omega3) 1,3 sekali (tekanan darah, gula darah,
o/hari kolesterol,asamurat),
+ Mencukupi kebutuhan cairan 25-30 Stopmerokok,
ml/kgBB/hari Aktifitas fisik minimal 30 menit per hari
* Mencukupi kebutuhan serat 25-30 gr/hari atauminimal150-300menitperminggu

Istirahatcukupdankelolastres

( 3-5 porsi/hari; per porsi 100gr sayur)
*» Menjaga dalam kondisi status gizi ideal
(IMT 18,5 - 22,9 kg/m2),

Yuk jaga kesehatan dengan pola makan yang sesuai dan terus terapkan perilaku hidup bersih dan
sehat agar Sobat Sehat senantiasa bugar dan bersemangat. Jantung yang sehat adalah fondasi

kehidupan yang kuat.
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dr. .Mﬂrgd:reﬁfha Kartikawati, Sp. KFR
Rehabilitasi

Jantun

Pasca Infark Miokard

Infark miokard yang juga dikenal sebagai
serangan janfung, terjadi ketika aliran darah ke otof
jantung ferganggu secara tiba-tiba. Kriteria diagnosis
infark miokard akut menurut WHO, meliputi:

Gejala klinis:

*  Rasa nyeri di dada yang berlangsung lebih
dari 20 menit

*  Nuyeri yang menjalar ke lengan Kiri,
punggung, leher, atau rahang

* Nyeri yang tidak mereda dengan istirahat
atau nifrogliserin

«  Kesulitan bermafas

*  Mual atau muntah

* Perubahan gambaran pada
elekirokardiogram (EKG)

*  Perubahan pada enzim jantung

*  Adanya faktor risiko seperti hipertensi,
diabetes mellitus, merokok, obesitas, dan
riwayatf keluarga dengan penyakit jantung

Masalah yang dihadapi pasien dengan infark
miokard antara lain keterbatasan fungsi,
psikososial/depresi, vokasional, hingga penurunan
kualitas hidup. Untfuk itu dapat dilakukan Cardiac
Rehabilitation Program (CRP) oleh Tim Rehabilitasi
Medik, yang meliputi edukasi, mengurangi faktor
risiko, mengatasi faktor psikologis, latihan ferstrukfur
dengan progresi bertahap, dan konseling masalah
vokasional. Tahapan CRP dibedakan menjadi
beberapa fase, yaitu:

berada di rumah sc
3 akukan supervisi
al14 hari). Pada f

ukan perawatan diri (selfcare)
hingga nantinya dapat mela an aktivitas
kehidupan sehari - haridirumah (tidc
tc 1).
Pasien dapat masuk k
stabil (24-48 jam [ K miokard), dimana
tidak di baru atau

Empat sampaitujuh hari
dilakukan uji latih untu >
sehingga dapat diberikan kons
at dilakukan. Selain itu juc

e uji latih yang dilakukan antara [ain, Tre
ninutes walking

faktorrisiko dan farget aktivitas 5-8 METs.

Merupakan f emeliharaan, dimana fase ini

mengurangi faktor
1se ini sudah tidak diperlukan

ervisi. Padc
pemantauan EKG.

Evaluasi refurn towork

Pada fase ini berfujuan unfuk mengevaluasi
kapasitas fungsional pasien apakah pasien dapat
kembali ke semua pekerjaan, pada pekerjaan
sedentary dan rumah ftangga atau fidak dapat
bekerja. Evaluasi juga dilakukan pada lingkungan
kerja, meliputi suhu dan kelembaban, polusi, motivasi
pasien,fransportasi.

Dengan rehabilitasi janfung ini diharapkan
pasien dapat pulih hingga bisa beraktivitas dengan

optimal. 20
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' atnya aktivitas dalam bekerja bisa berdampak
pada kesehatan. Karena kesibukan kerja seringkali kita
melupakan kegiatan lain yang sebenarnya sangat
penting, uaitu olahraga. Padahal tubuh juga perlu
olahraga dan gaya hidup sehat agar ferhindar dari
kegemukan yang merupakan gerbang munculnya
berbagai penyakit. Sejak pandemi Covid-19,
masyarakat menjadi lebih sadar akan pentingnya
menjaga kesehatan. Selain mengikuti protokol
kesehatan, banyak orang yang mulai menekuni hobi
olahraga. Tak hanya ifu, banyak pula warga
masyarakat yang mulai mengikutfi berbagai
komunitasolahraga.

Setelah lebih dari tiga fahun banyak keterbatasan
aktivitas karena pandemi Covid-19, kini RS Keluarga
Sehat (KSH) kembali mengaktifkan komunitas
olahraga bagi para mifranya. Sebagai upaya
peningkatan produktivitas dalam bekerja, KSH
berupaya membentuk work-life balance untfuk
menyalurkan hobi dan bakat mitranya. Tahun 2023
dalam rangka menyambut Hari Kesehatan Nasional,
Direktur RS Keluarga Sehat, dr. Kelvin Kurniawan, M.Kes
didampingi oleh Direkfur RS Keluarga Sehat Tayu, dr. H.
Irawan Sanjoto Putro, Sp.OG telah meresmikan kembali
komunitas olahraga KSH atau “Renewed KSH
Community" yang sempat tferhenti

WORK-LIFE BALANCE
BERSAMA KSH COMMUNITY

di era pandemi Covid-19. Semoga dengan Renewed
KSH Community semua mifra semakin fermotivasi
unfuk menjaga kesehatan fubuh dengan rajin
berolahraga.

Kehadiran komunitas olahraga bukan hanya
karena faktor kesamaan hobi. Lebih dari itu,
melakukan olahraga bersama teman fernyata
memberikan banyak dampak positif dan kesenangan
tersendiri. Dengan berolahraga bersama, semangat
unfuk berolahraga menjadi meningkat sesibuk
apapun dirimu. Komunitas olahraga ini juga dapat
memupuk kerjasama fim, komunikasi, dan rasa saling
mendukung antar rekan kerja di luarlingkungan kerja
sehari-hari. Produktivitas kerja jadi maksimal dengan
kondisitubuh yang sehat dan bugar.

Komunitas olahraga tidak hanya mencari
kebugaran fetapi juga dapat menjadi prestasi. RS
Keluarga Sehat, tak henti-hentinya ferus mengukir
berbagai prestasi, fak hanya di bidang pelayanan dan
manajemen saja, tfetapi juga lewat komunitas
olahragaTahun lalu, melalui komunitas bulu fangkis,
voli, dan tenis meja, berbagai piala juara berhasil
diraih. Hingga memperoleh predikat Juara Umum
lomba Hari Kesehatan Nasional yang diselenggarakan
oleh Dinas Kesehatan Kabupaten Pati.

Penasaran ada komunitas apa aja
buat mitra KSH?

i Komunn‘a.
Klub Jantung SehaHKlS)

M, -..
Komunitas Voli

> ".

Komunitas Ten is Me]ﬂ

I T | SSRGS
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2 4 x Kunjungan

Paket Regljler

=1 x Kunjungan







